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1. DEFINITION

1.1. La F�d�ration Fran�aise de Cyclisme met en comp�tition les “CHAMPIONNATS DE 
FRANCE DE V�LO TOUT TERRAIN - CROSS-COUNTRY MARATHON”. 

1.2. Tout comp�titeur qui prend part � cette comp�tition est cens� conna�tre le pr�sent 
r�glement. Il s’engage � se soumettre sans r�serve � toutes ses prescriptions.

1.3. La seule autorit� comp�tente sera celle du coll�ge des commissaires pour 
l’application du pr�sent r�glement.

1.4. Pour les cas non trait�s dans le pr�sent r�glement, le r�glement des Championnats 
de France XCO fait foi.

2. CATEGORIES

2.1. Les cat�gories participantes sont les suivantes :
- Scratch Hommes : 19 ans et plus
- Scratch Dames : 19 ans et plus

2.2. Seule l’ann�e de naissance est prise en compte pour l’affectation des licenci�s dans 
les cat�gories.

2.3. Les comp�titeurs doivent �tre de nationalit� fran�aise et titulaires d'une licence FFC, 
Hommes ou Dames de 3e cat�gorie minimum.

3. CIRCUIT

Les parcours devront pr�senter une vari�t� de terrains capables de mettre en valeur les 
qualit�s athl�tiques et techniques des participants. Les parcours en boucles r�p�titives 
sont interdits.

3.1. Le temps de course du premier Homme doit se situer dans une fourchette de 80 Ä 
100 kilomÅtres ou de 3h30 Ä 5h00 de course.

3.2. Le temps de course de la premi�re Dame doit se situer dans une fourchette de 50 Ä 
65 kilomÅtres ou de 2h30 Ä 4h00 de course.

4. ENGAGEMENTS

Les engagements s’effectuent directement aupr�s de l’organisateur. 
L’accueil, l’inscription et le contr�le administratif des concurrents se d�rouleront selon un 
programme propre � chaque organisateur.

: http://www.ffc.fr
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5. MISE EN GRILLE

La mise en grille se fera dans les conditions fix�es ci-dessous. Cependant, le Jury des 
commissaires est habilit� � prendre toute disposition compl�mentaire qu’il jugera utile 
dans ce domaine.
Grille de d�part :

Les cat�gories Hommes et Dames figureront sur les lignes dans cet ordre :
 Le champion de France, d'Europe ou du Monde XC Marathon en titre 
 Les coureurs 1e cat�gorie, hommes et espoirs, en fonction de leur num�ro � 

l’ann�e (liste de notori�t� DTN),
 les coureurs de 1e cat�gorie class�s dans les 100 premiers du classement UCI 

XC en cours seront r�int�gr�s sur les premi�res lignes,
 les non class�s par ordre hi�rarchique, par ordre d’inscription.

6. RAVITAILLEMENT ET ASSISTANCE TECHNIQUE

6.1. Le ravitaillement liquide et solide est autoris� sur l’ensemble du parcours, en plus du 
ravitaillement officiel mis en place par l’organisation.

6.2 L’assistance technique autoris�e en course consiste en la r�paration ou le 
remplacement de toute pi�ce du v�lo � l’exception du cadre. Il est interdit de changer de 
v�lo et le coureur devra franchir la ligne d’arriv�e avec la m�me plaque de guidon qu’il 
avait au d�part.

6.3 L’assistance technique se fera uniquement dans les zones de ravitaillement officielles. 
Au minimum 3 zones seront install�es et judicieusement r�parties sur le parcours.

7. TITRES

Deux titres de Champion de FRANCE cross-country Marathon seront d�cern�s � l'issue 
des Championnats de FRANCE (� condition qu'au moins 10 comp�titeurs soient au d�part 
de chaque cat�gorie) :

 Champion de FRANCE cross-country Marathon Scratch Homme
 Championne de FRANCE cross-country Marathon Scratch Dame

Les concurrents doivent participer aux c�r�monies protocolaires en tenue de coureur ou 
tenue officiel du club ou du team.

: http://www.ffc.fr

