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© Pour atteindre le haut-niveau sur route,
le coureur peut débuter sa formation
cycliste apres I'age de 14 ans....




La mcjon’re des acteurs du cyclisme sur
route s'accordent a dire que le cyclisme sur
route est un sport a maturité tardive.

Moyenne d’'age 100 premiers UCI : 29,5 ans

L'action de recrutement des licenciés
competiteurs est principalement orientee
en direction des tres jeunes pratiquants.

Le renforcement ef le renouvellement de
I'encadrement des cadefts et juniors n'est
PASs OU PEeU assure.

En RA 80 BF1 pour 6 BF2



La politigue sportive de la France, au
regard des résultats francais doit se
tourner vers le sport de haut-niveav.

geley




Faut-il développer la base pour permetire
'émergence d'une élite sportive OU doit-
on travaillé avec les meilleurs?

A quel &ge doit-on recruter les jeunes
sportifs pour leur permettre d’atteindre le
haut-niveau?

Quelles conditions favorables doit-on créer
pour faciliter I'acces a I'élite mondiale®

A quel dage doit-on perfectionner et
spécialiser les sportifs ¢



La question

Existe-il un parcours idéal de
formation du cycliste sur
route e




Les ados et le vélo en France.

Le modele de formation des coureurs au
sein de la FFC.

Le bilan du questionnaire adressé aux
coureurs professionnels.

Les axes de reflexion.



Enguéte de 2001 realisé par I'INSEP dans un
document intifulé « Les adolescents et le
sport »

Les sports de loin les plus frequents chez les
adolescents sont la natation et le vélo avec
respectivement 39 et 41% de pratiguants
parmiles 12-17 ans.

69% des adolescents qui font du sport ont
porafiqué au moins une fois le velo dans
I'annee.

58% des adolescents ont pratiqué au moins
une folis le vélo dans leur vie.



Le vélo n'est pas un sport qui est
orafigué de facon la plus assidue.

Tres peu d'adolescent en font en club
(2%).

Le taux de licence est encore plus faible.
La compétition quasi inexistante.



Les écoles de cyclisme :

coureurs dgés de 7 a 14 ans.

Le Trophée de France des
Jeunes Cyclistes.
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I:e odsle de la FFC

© La détection des
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La sélection des

coureurs agés

de 17 et 18 ans.
Les POles Espoirs

Le Challenge
national

Le Championnat
de France.

Le programme
des équipes de
France.




Le perfectionnement " \
des coureurs ages !
de 19 ans et plus. :

Le Challenge \ ?5"3-(\\ 2 ‘\/
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National 19-20 ans.

Le Championnat de
France.

Le programme
equipe de France.

Les clulbs de divisions
nationales.

Les equipes
professionnelles.
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150 questionnaires ont été envoyé aux
coureurs professionnels francais actuels.

32 coureurs professionnels ont répondu o
ce questionnaire (21% de retour)

45 gquestions ont été posées avec des
reponses a choix multiples ou des
reponses ouvertes, elles permettent de
tracer le parcours de formation cycliste
des coureurs.



47% ont débuté en loisirs et 53% directement
en competition

Pour le debut de la compeétition : avant et
apres 13 ans repartition identique

Age de début de la compétition cycliste

6 ans et 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17ans 21ans et
avant apres

3
7
6
5
4
3
2
1
4]




Environnement géographique.

66% des coureurs professionnels ont débute le
cyclisme alors qu'ils habitaient en campagne,
alors que seulement 21% de la population vit en
zone rurale.

84% des coureurs ont débutée le vélo alors qu'ils
habitaient en maison alors que 59% des
méenages en France vivent dans une maison.

53% des coureurs habitaient a moins de 5 km de
leur club, et seulement 13% a plus de 20km.



Environnement familial et personnel.

84% des coureurs expliguent que c’est un
copdain ou un membpre de leur famille qui les
ont amené vers le cyclisme

/5% ont connu leur club par un copain ou un
membre de la famille, tres peu (moins de
10%) ont connu leur club par une publicité
OuU par une démarche personnelle

/2% des coureurs déclarent que c’est le
gout de |'effort qui les ont amene vers le
cyclisme.



Condition materielle.

66% des coureurs ont déebuté le cyclisme soit
grdce au prét d'un vélo, soit par I'achat
d'un vélo d'occasion.

Acces a la compétition.

94% des coureurs ont bénéficié de I'aide de
leurs parents pour se rendre sur les
compeétitions.



Spécialité cycliste pratiquée

100.0%

Route Cyclo-cross VTT Trial




Conditions d’entrainement.

81% des coureurs ont bénéficié tout au long
de leur carriere d'un encadrement

/2% des coureurs ont participé a des
enfrainements collectifs pendant au moins 2
SAISONS



Structures fédérales dans lesquelles les coureurs
professionnel ont pratiqué

100.0%

37.5%

25.0% 21.9%

Clubde DN Clubniveau Equipede Ecolede  PoleFrance PoleEspoir BJou ASCAIR  Section
régional France Cyclisme sportive




Pupille

Catégorie du premier titre de champion officiel
FFC obtenu

Benjamin

15.63%

Minime

21.88%

28.13%

15.63%

6.25%

Cadet

Juniors

Espoir

Senlors

Jen'aijamais
obtenu de
titre officiel

de champion




55% des coureurs ont obtenu leur premiere :
sélection en equipe de France en espoir ou apres.

Catégorie de premiere sélection en équipe de
France

Espoirs Juniors Seniors




72% des coureurs declarent que leur scolarité
n'a pas eté un frein dans leur réussite sportive

66% declarent que leur pratique sportive n'a
pas été un frein dans leur réussite scolaire.

Niveau de qualification atteint

28.13%

BEP-CAP BAC + 4 et plus




les coureurs ont signe leur premier
confrat professionnel en moyenne a 21,9
ans, voici la repartition.

Age du premier contrat professionnel




Lorsque I'on demande aux coureurs a quel dge ont
obftient la meilleure performance en cyclisme il ressort que
pres de 70% pensent que c'est a 26 ans ou apres que |'on
peut I'obtenir.

La moyenne d’'age des 100 premiers UCI est de 29 ans

Age problable de la meilleure performance
18.75%

12.50% 12.50%

21 ans 23 ans 24 ans 25ans 26 ans 27 ans 28 ans 29 ans 30ans 3Z2ans




Environnement familial.

80% ont un conjoint et 84% déclarent que
I'arrivée de leur conjoint a eu une influence
posifive dans le déroulement de leur
carriere.

Egalement 25% des coureurs possedent des
enfants et pour 88% I'arrivée de leur enfant o
une influence positive dans le déroulement
de leur carriere.



84% des coureurs ont pratigué un autre sport
en compeétifion

Disciplines sportives pratiquées

63.33%

50.00%
30.00% 30.00%
16.67%
10.00% 10.00%
3.33% 3.33% 3.33% 3.33% 3.33%
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Passé yeleluili

~ Familial

- 78% des parents des coureurs pratiquaient
un sport et pour 66% d’'entre eux il s'agissait
du Vvélo (cyclisme de compétition ou
cyclotourisme)




Il n'existe pas de parcours type, multitude de
profils. Mais :

La majorité des coureurs professionnels n'ont
PAS eu une enfrée précoce dans la pratfique
cycliste.

Peu de coureurs ont prafigué le cyclisme dans
les écoles de cyclisme.

Tres peu d'entre eux ont obtenu des résultats
probants avant la catégorie cadet.

L'environnement du coureur est primordial (la
majorité ont été accompagné par leur
parents, un éducateur et aussi ont fait parti
d’'un collectif).



Certaines structures fédérales (DN) sont
Incontournables dans le parcours d’'un
coureur.

Une entrée tardive dans le cyclisme sur route
n'est pas redhibitoire pour obtenir de bons
resultats et obtenir un contrat professionnel.

L'environnement géographique semble jouer
également un réle important dans la carriere
cycliste, le fait d'habiter en zone rural en
maison semble éfre un facteur favorisant |o
pratigue du cyclisme ainsi que la proximité
avec un club.



La majorité des coureurs ont un passé
sportif dans d'autres disciplines.

Le milieu familial a, pour la plupart des
coureurs, une influence positive dans le
déroulement de leur carriere (les
parents, les conjoints, les enfants).




Dans une discipline ou la maturité tardive est avérée,
le développement des ecoles de cyclisme participe-
t-elle & une politigue d’'amélioration des
performances de haut-niveau?

Peut-on imaginer un autre type de détection en se
tournant notamment vers des sportifs adolescents qui
abandonnent leur prafique sporfive d’origine, dans
laquelle parfois ils arrivent a bout de souffle, ou se
blessent (ski, foot, basket, autres...)?

Est-il nécessaire d’avoir un long parcours de
formation avant I'Gge de 15 ans en cyclisme sur
route pour étre performant a haut-niveau 2

Une pratique trop precoce de la compeétition n'est-il
pas un facteur favorisant I'abandon prématuré de la
compétition ¢



Doit-on maintenir  l'effort  sur  le
developpement des ecoles de cyclisme ¢

Doit-on maintenir des championnats ef
competitions majeures (nationales) dans les
catégories precédent les cadets ¢

Ne doit-on pas renforcer la structuration des
clubs au niveau de l'accuell et de
‘accompagnement des coureurs cadets et
juniors @

Ne doif-on pas renforcer le recrutement des
cadets et juniors en provenance des autres
disciplines sportives?




Comment former des adolescents de 16-
17 ans en plein guestionnement
concernant leur avenir, dans une
discipline ou les meilleures performances
arrive vers 26 ans.

Comment faire pour mener de front une
politique de sport de haut-niveau et une
oolitique de développement du sport de
masse.



Le recrutement des coureurs de 14
ans et plus

Actuellement aucune action ne permet
aux clubs de se mobiliser pour le
recrutement de coureurs agés de 14 ans
et plus

Le parrainage . ...

La famille : proposer un calendrier de
compétition sur le méme modele (une Pass
Cyclisme et une course cadet), cf
pyramide des ages



Recrutement au sein des autres
disciplines
des préts de vélo, ou un prix de licence

attrayants vers des personnes possedant
déja une licence sportive.

des stages cyclistes a destination des autres
sportifs au moment de leur inter saison.

conventionnement avec les autres
disciplines : orientés les cyclistes qui arrétent
leur pratique vers une autre discipline.



Valorisation des clubs :

le cahier des charges ne porte pas sur des
résultats sportifs ou une participation a un

calendrier de compétitions, ni méme sur un
budget minimal,

la qualité de I'encadrement (nombre,
qualification, statut, nombre d'heures)

qualité des entrainements et du suivi des
coureurs (nombre, fréquence, contenus,
pluridisciplinarité...),

la vie fedérale du club, notamment sa capacite
a animer le territoire a fravers des actions de
promotion, I'organisation de compétitions.



Valorisation des Poles :
Le double projet est une priorité de la FFC.

Les pdoles espoirs actuellement en ploce sont G
bout de souffle pris en tenaille entre I'érosion des
effectifs cadets et juniors et le recrutement
précoce des coureurs par les clubs de divisions
nationales.

Mise en place des conventions avec les clubs
formateurs identifies précedemment et les clubs
de DN (et/ou les eques pro), qui se serviront
des poles comme d’'un réservolr, sous un modele
de centre de formation.

Création d'un challenge promotionnel des
Pdles.



Le cyclisme sur route a la chance d’'éetre
un sport a maturité tardive, pour ainsi ne
pas éfre contraint a imposée une

AN

formation précoce a ces futurs
champions, a la différence d'autres
disciplines tels que la gym ou |la natation
ou les plus haute performances sont

obtenues précocement.



Le cyclisme doit se donner du temps et
surfout mobiliser I'énergie de ses clubs
vers le recrutement de nouveaux
oratiquants adges de 15 ans et plus. Il faut
élargir la base de la pyramide, qui doit
se situer a 14 ans et non pas a 9 ans pour
voir emerger au sommet une elite.



Existe-1-Il des moyens fiables qui
permettent de détecter le champion?

Comment les equipes professionnelles
procedent-elles pour recruter les
coureurse

Quel doit étre le parcours de formation
dans les autres disciplines cyclistes (VTT,
BMX, Piste).

En VTI, le passage par les TRJV et TFJV est-il
indispensable?...début de réponse...



