
Séminaire des cadres techniques de la Fédération 
Française de Cyclisme 

4 novembre 2011  -  Bourges 



 

È Evolution de la discipline : 

 

È DES CIRCUITS COURTS, RYTHMES ET ARTIFICIELS  

È De 4 à 6 km 

È Alternance marquée de montées et descentes 

È De nombreux spots travaillés artificiellement avec échappatoires  

 

È DES TEMPS DE COURSE XCO RACCOURCIS  

È Junior H/D 1h00 -1h15 : soit 3 à 5 tours 

È -23 H/D 1h15-1h30 : soit 4 à 6 tours 

È Elite H/D 1h30 -1h45 : soit 5 à 7 tours 

 

Choix et orientations : organisation, 
formation/entraînement, équipement  
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